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Abstract: Migrants turned activists: Pro-democratic mobilisation amongst Russian
migrants in Denmark and Norway

This article explores how emotions and group solidarity influence collective action. Through
case study of Russian migrants’ engagement in pro-democratic transnational activism
in Denmark and Norway, this article contributes to our understanding of emotions and
their role in mobilising and demobilising collective action. The study is based on ethno-
graphic research material consisting of semi-structured individual interviews with Russian
activists in Norway (4) and Denmark (7). The analysis show that the role of emotions is
two-fold. On the one hand, mobilising emotions, moral shock, and in-group interactions
can increase group solidarities and recurring participation. The findings suggest that par-
ticipation in transnational activism can be considered a strategy that helps the activists
cope with sudden and traumatic political developments in their homeland. Interestingly,
the study suggests that even emotions usually considered demobilising, such as fear, have
the potential to strengthen group solidarity and thereby act as a mobilising factor. On the
other hand, demobilising emotions and threats can weaken in-group dynamics and lead to
demobilisation.
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Det forekommer mig, at vi stadig kan aendre noget, hvis vi ikke sidder stille. Jeg ved det
ikke. Det er ikke uden hab.

Interview med Aleksandra, juni 2022

Denne artikel underseoger russiske migranters deltagelse i prodemokratisk trans-
national aktivisme i Danmark og Norge. Artiklen sigter mod at belyse de fol-
gende forskningsspergsmal: Hvordan opstar transnational politisk mobilisering
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blandt de russiske migranter? Hvilken rolle spiller folelser i disse mobiliserings- og
demobiliseringsprocesser?

Artiklen er baseret pa et casestudie, der med sit regionale fokus pa prodemo-
kratiske russiske aktivister i Danmark og Norge bidrager til vores forstaelse af folel-
sers rolle 1 sociale bevaegelser. To diasporaforeninger, Danske venner af et demokratisk
Rusland i Danmark og SmdRadina 1 Norge, danner de empiriske rammer for casestu-
diet. Det er vigtigt at understrege, at dette studie udelukkende forholder sig til per-
soner, der engagerer sig i politisk aktivisme, og det er dermed ikke en undersogelse
af politiske attituder blandt den russiske diaspora i Norge og Danmark. Studiet har
dog potentiale til at producere ny viden om dynamikker i aktivistgrupper, der kan
overfores til tilsvarende cases.

Artiklen bidrager til den eksisterende forskningslitteratur om transnational
aktivisme. I artiklens forste afsnit praeciserer jeg brugen af begrebet transnational
aktivisme og preesenterer eksisterende akademiske undersogelser af konceptet. I det
naeste afsnit praesenterer jeg studiets teoretiske rammesetning. Jeg treekker hovedsag-
lig pa eksisterende teoretiseringer af kulturelle og folelsesmeessige aspekter af protest.
Derudover perspektiverer jeg til studier af politisk apati. I artiklens tredje afsnit etab-
lerer jeg studiets samtidige kontekst, herunder et overblik over aktiviteterne blandt
russiske migranter i Danmark og Norge. Dernaest gennemgar jeg metoden for data-
indsamling. Baseret pa den indsamlede empiri identificerer og analyserer jeg i de to
efterfolgende afsnit, hvordan folelser pavirker mobiliserings- og demobiliseringspro-
cesser blandt de russiske migranter.

Transnational aktivisme

Ved at anerkende migranter som politiske akterer belyser forskning inden for
migration og demokratisering i stigende grad, hvordan migranter pavirker politik
og demokratisering i deres hjemlande (se blandt andre Ahmadov & Sasse, 2016b,
2016a; Dunin-Wasowicz & Fomina, 2019; Fomina, 2019, 2021; Henry & Plantan,
2021; Piper, 2009; Piper & Rother 2020; Piper & Uhlin, 2003). Med udgangspunkt
i Ostergaard-Nielsen (2003) forstar jeg politisk transnationalisme som migranters
direkte og indirekte graenseoverskridende deltagelse i politiske forhold i deres hjem-
lande (Dstergaard-Nielsen, 2003, s. 762).

Transnational politisk deltagelse, herunder prodemokratisk aktivisme, involverer
en spending mellem emigrant og hjemland. I 1970 formulerede Hirschman den teore-
tiske rammesatning, der senere er blevet kendt som »exit-stemme-loyalitet-modellenc.
Hirschman argumenterer for, at nar mennesker er utilfredse med forholdene i hen-
holdsvis virksomheder, organisationer og stater, kan de valge mellem »exit, det vil sige
forlade forholdet, eller »stemmes, det vil sige forsege at endre forholdet indefra ved at
bruge sin stemme (Hirschman, 1970). I en senere artikel (1978) anvender Hirschman
sin egen dikotomi mellem exit og stemme i forhold til staten. Hirschman hevder, at
emigration af anderledes teenkende vil styrke autoriteere regimer pé kort sigt.
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Pa den ene side, argumenterer Hirschman, kan autoritere regimer installere
strenge emigrationspolitikker for at begrense antallet af borgere, der forlader landet.
Pa den anden side kan autoritere regimer deportere politiske fjender for at bremse
systemkritik (Hirschman, 1978, s. 103). I denne forstand kan exit fungere som en
sikkerhedsventil for autoritaere ledere. I et senere verk reviderer Hirschman (1993)
sin egen typologi og foreslar, at exit, forstdet som emigration, og stemme, forstdet
som modstand imod regimet, foregar samtidig og forsterker hinanden. En reekke
nyere studier i transnational aktivisme har trukket pa Hirschmans teorier (se blandt
andre Burgess, 2012; Fomina, 2019; Gammage, 2004; Hartnett, 2020). Blandt
andre Burgess (2012), Fomina (2019) og Henry og Plantan (2021) demonstrerer,
at exit ikke udelukker stemme, og at emigration dermed ikke leengere kan betragtes
som en sikkerhedsventil for autoritere ledere.

Denne artikel adskiller sig imidlertid fra megen eksisterende forskning i politisk
emigration, idet der ikke er tale om nytilkomne migranter, og idet informanterne
emigrerede af andre grunde end politiske. Piper (2009) skelner mellem »aktivister,
der blev migranter«, aktivister, som er emigreret, ofte pa grund af deres politiske del-
tagelse, og »migranter, der blev aktivister«, migranter, som begyndte at engagere sig i
aktivisme efter emigration. Informanterne i dette studie tilherer den sidste kategori.
Informanterne i dette studie er sdledes ikke praesenteret med et valg mellem exit og
stemme, men snarere et valg mellem stemme og stilhed. I dette studie undersoger jeg
dermed, hvordan stemme opstéar efter exit. For at forstd motivationen bag deltagelse
1 transnational politisk aktivisme gor jeg brug af teorier inden for forskning i felelser
og protestbeveaegelser.

Folelser og protest

Forskningslitteraturen har identificeret varierende méder, hvorpa folelser pavirker
politisk deltagelse og kollektiv handling, herunder meningsdannelsesprocesser i
protestbevaegelser. Det 19. og 20. arhundredes forskning i felelser og protest var
domineret af teorier med udgangspunkt i massepsykologi. Med udgangspunkt i Le
Bons Massernes psykologi (1896) var antagelsen, at almindelige rationelt tenkende
individer i nerheden af en menneskemengde blev transformeret til vrede og var
voldelige og pavirkelige. Ifelge denne teoretiske stremning er menneskemeengder i
stand til at skabe kollektive tilstande, hvor individer pavirkes til at agere irrationelt,
og folelser betragtes saledes som en reaktion pa individers umiddelbare omgivelser
(Goodwin & Jasper, 2006). Datidens teorier opstillede saledes en dikotomi mellem
folelser og rationalitet. Dette modsetningsforhold udfordres af nyere forskning i pro-
test og sociale bevaegelser.

Siden 1990’erne har teorier om affekt og folelser vundet indpas inden for forsk-
ning i1 protest og sociale bevagelser (se blandt andre Collins, 2004; Goodwin &
Jasper, 2006; Goodwin, Jasper & Polletta, 2001, 2006; Groves, 1995; Jasper, 1997,
1998, 2011, 2014, 2018). Nyere forskning i felelser og protest repreesenterer en



MIGRANTER DER BLEV AKTIVISTER | 47

afvisning af sind-krop-dualismen. Mens de engang blev betraget som i opposition
til rationalitet, bliver folelser nu i stigende grad konceptualiseret som parallelle med
teenkning (Jasper, 2011). Ifelge Goodwin og Jasper (2006, s. 619) kan bestemte folel-
ser, herunder vrede og héb, generelt betragtes som »mobiliserende folelser«. Omvendt
kategoriseres andre folelser og stemninger, herunder skam, kynisme og modleshed,
som »demobiliserende« (Goodwin & Jasper, 2006, s. 619).

I The art of moral protest underseger Jasper (1997) kulturelle aspekter af protest.
Jasper argumenterer for, at kulturelle aspekter af protestbevaegelser er blevet negli-
geret 1 tidligere teoretiseringer, der i hejere grad har fokuseret pa strukturelle for-
klaringer, eksempelvis mulighedsstrukturer og politiske processer (McAdam, 1982;
Tarrow, 1989), rationelle valg og mobilisering af ressourcer (McCarthy & Zald,
1977). Jasper forkaster ikke de eksisterende teorier, men understreger, at et fokus pa
kulturelle faktorer kan bidrage med vigtige og nedvendige indsigter:

We need to appreciate cultural factors without forgetting the other important
dimensions, and my hope is to develop a cultural approach that encourages synthesis
of prior paradigms by identifying the dimensions of protest that these frameworks are
especially good at explaining. (Jasper, 1997, s. 20)

Ifelge Jasper kan kulturelle faktorer hjeelpe os med at forsta visse typer af protest. Det
gelder eksempelvis solidaritetsprotester. Ud fra teorier om rationelle valg, muligheds-
strukturer eller mobilisering af ressourcer er det vanskeligt at forsta, hvorfor menne-
sker protesterer pa vegne af andre. Ifelge Jasper kan et fokus pa protestdeltageres
individuelle erfaringer hjelpe os med at forsta bevaeggrunde bag protestbevagelser:

In order to understand willingness to protest, we must examine individual biographies
and cultural practices and meanings, as well as — in the final stages of the casual chain —
the resources and strategies of formal groups. We shall see that emotions, morality and
cognitive beliefs are inseparable in action. (Jasper, 1997, s. 101)

Ifelge Jasper spiller »moralske chok« en vigtig indledende rolle 1 mobilisering af kol-
lektiv handling, herunder protestbevaegelser (Jasper, 1997, s. 106). Moralske chok
indtreeffer, néar individer bliver presenteret for en uventet begivenhed eller informa-
tion, der veekker folelser som eksempelvis sorg, vrede og harme hos vedkommende.
Der kan bade vare tale om begivenheder, som fundamentalt rykker ved personens
verdensopfattelse, samt begivenheder, der opfattes som draben, der fik baereret til at
flyde over. Moralske chok leder dog ikke ngdvendigvis til handling, men kan omvendt
vaekke demobiliserende folelser og dermed resultere i demobilisering og handlings-
lammelse (Jasper, 1997,s. 107). For at mobilisere kollektiv handling ma protestaktorer
dermed sigte efter at vaekke mobiliserende folelser. Jasper skelner mellem midlertidige
folelsesmeessige reaktioner og stabile, leengerevarende folelsesmessige dispositioner.
Mens folelser som vrede og angst ofte er umiddelbare og kortvarige, er folelser som
eksempelvis medlidenhed og mistro mere stabile (Jasper, 1997,s. 111).

Mens Jasper ud fra kulturelle faktorer seger at forklare, hvorfor og hvordan pro-
test opstar, har andre studier anvendt den samme tilgang til at forklare manglende
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politisk engagement (Eliasoph, 1998; Norgaard, 2011; Zhelnina, 2020). Apati er ikke
en naturlig respons, men krever ifelge Eliasoph (1998, s. 6) en indsats at producere.
Ifalge Norgaard (2011) produceres apatiske folelser i situationer, hvor personer foler
sig hjzlpelose overfor politiske realiteter. Norgaard (2011) peger pa, at kulturelle
normer og verdier bruges strategisk, eksempelvis igennem hverdagssamtaler, for at
undgé ubehagelige emner relateret til politik. I et studie af apolitiske attituder blandt
unge russere peger Zhelnina (2020) p4a, at folelser og kulturelle normer pavirker
dannelsen af apolitiske attituder. For at forstd prodemokratisk mobilisering blandt
russiske migranter, en gruppe, der ofte er blevet betragtet som politisk apatisk, vil jeg
i analysen perspektivere til studier i politisk apati.

Baggrund: Russiske migranter i Danmark og Norge

For at analysere motivationen bag deltagelse i transnational aktivisme blandt russere
i Norge og Danmark er det nedvendigt forst at etablere studiets samtidige kontekst.
Hverken Danmark eller Norge udmerker sig som primere destinationslande for
russiske emigranter. Ifelge Danmarks Statistiks opgerelse for 2022 bor der 9.497
russiske indvandrere og efterkommere i Danmark. Ifelge Statistisk Sentralbyrés til-
svarende opgerelse for 2022 bor der 22.895 russiske indvandrere og efterkommere
i Norge. Migration fra Rusland til Danmark og Norge har dog veret stigende de
seneste ar, 1 serdeleshed 1 2022 (Danmarks Statistik, 2023; Statistisk Sentralbyra,
2023). Bevaeggrundene for migrationen er ikke oplyst i den tilgengelige data, men
det er rimeligt at antage, at Ruslands fuldskalainvasion af Ukraine i 2022 kan have
spillet en rolle for den egede migration. Dette studie har dog fokus pa russere, der
har vaeret bosat i enten Danmark eller Norge i en leengere arrekke.

Russiske migranters politiske engagement i de nordiske lande er fortsat under-
belyst i den eksisterende forskningslitteratur. Netop af denne arsag er det interes-
sant at undersoge tilblivelsen af aktivistiske netveerk 1 Norge og Danmark. De to
lande ligner hinanden pa en lang raekke samfundsmaessige, politiske og kulturelle
omréader. Det er dog veesentligt at bemerke, at Norge til forskel fra Danmark deler
landegraense med Rusland og i visse omrader, som Ser-Varanger, udger russere en
betydelig starre andel af befolkningen, end det er tilfeldet i eksempelvis Oslo. I dette
studie har jeg interviewet russiske aktivister bosat i og omkring Oslo.

I dette studie tager jeg udgangspunkt i to prodemokratiske russiske foreninger
i henholdsvis Danmark og Norge. Begge foreninger begyndte af tage form i1 begyn-
delsen af 2021. Ifelge studiets informanter opstod begge foreninger i forste omgang
som stotteinitiativer i forleengelse af anholdelsen af den russiske oppositionspolitiker
Aleksej Navalnyj i1 januar 2021. Med det formal at initiere stottedemonstrationer
oprettede en gruppe af russere bosat i Kebenhavn en Facebook-gruppe med navnet
Copenhagen for Navalny. Med samme formaél oprettede en gruppe russere bosat i
Oslo en Facebook-gruppe med navnet SmaRadina. SmaRAadina er et ordspil pa ordet
smorodina (ribs), som i denne sammenhang ogsa kan forstas som »lille hjemland«
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(rodina, hjemland). SmaRadina er sidenhen blevet etableret som en forening, og i
vedtegterne star der, at hovedformal er & fremme den demokratiske utviklingen og
menneskerettigheter i Russland ved 4 sette sgkelyset pa aktuelle hendelser og pro-
blemer i landet«. Ifelge oplysninger tilgeengelige pé foreningens hjemmeside har for-
eningen mere end hundrede medlemmer (SméaRadina, 2023). I marts 2022 stiftede
gruppen bag Copenhagen for Navalny en forening under navnet Danske venner af et
demokratisk Rusland, der ifelge sine vedteegter blandt andet har til formal at »fremme
demokratisk udvikling i Rusland« (Danske venner af et demokratisk Rusland, 2022).
Foreningen har ifelge oplysninger fra bestyrelsen mere end 50 medlemmer. I artik-
len referer jeg til foreningens nye navn, med undtagelse af citater fra interviews, hvor
informanter gor brug af foreningens tidligere navn.

Foruden synlige protester, der som oftest foregar foran de russiske ambassader
i henholdsvis Kebenhavn og Oslo, inkluderer foreningernes aktiviteter blandt andet
aktiviteter som: Felles brevskrivning til politiske fanger, foredrag, seminarer og kon-
ferencer med deltagelse af internationale eksperter og russiske systemkritikere, hjeelp
til politiske emigranter fra Rusland, kulturelle begivenheder og sociale begivenheder
for foreningernes medlemmer. Der er sidledes bade tale om aktivisme, der gar pa
tveers af grenser, og lokale protestaktiviteter rettet mod Ruslands officielle repree-
sentationer. I kelvandet pa Ruslands fuldskalainvasion af Ukraine i februar 2022 har
en stor del af gruppernes aktiviteter veeret montet pa at tage afstand fra Ruslands
krigshandlinger samt stotte Ukraine.

Nyere forskning i prodemokratisk aktivisme blandt russiske migranter i EU peger
pa, at den @gede politiske undertrykkelse internt i Rusland har ledt til dannelsen af
aktivistiske netveerk uden for Ruslands greenser (Fomina, 2019, 2021). Som resultat af
den landsdzkkende invasion af Ukraine er omfanget af prodemokratiske aktivistiske
netvaerk, der er grundlagt af russiske emigranter, blevet udvidet. Siden invasionen i
2022 er flere nye organisationer og netverk opstéet (Karta mira, 2022). Nogle af disse
er dannet af russere, som var bosat udenfor Rusland for invasionen. Andre er grund-
lagt af emigranter fra den emigrationsbelge, der opstod som en direkte arsag af krigen.

Danske venner af et demokratisk Rusland og SmaRadina er ikke startet af nytil-
komne politiske emigranter fra Rusland. De to skandinaviske initiativer er i stedet
primeert drevet af personer, der har boet i landene i leengere tid. I det folgende afsnit
fremlegger jeg studiets metodiske fremgangsmade.

Metode, empiri og etiske overvejelser

Denne artikel er baseret pa kvalitativt forskningsmateriale indsamlet ved hjelp af
semistrukturerede individuelle interviews med russiske migrantaktivister i Norge (4)
og Danmark (7). De to foreninger Danske venner af et demokratisk Rusland og
SméRadina danner rammerne for casestudiet. Informanterne i studiet er enten med-
lemmer af foreningerne eller deltager aktivt i foreningernes aktiviteter. Varigheden af
samtalerne var fra 40 minutter til to timer.
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Jeg foretog interviews med det formal at undersege motiverende faktorer for
deltagelse i1 transnational aktivisme. Samtalerne var semistrukturerede. I sammen-
ligning med strukturerede interviews, der foretages med udgangspunkt i et sperge-
skema, giver semistrukturerede interviews mulighed for at udfolde emner og vinkler,
som informanten selv bringer pa bane. P4 denne made udnyttes interviewets poten-
tiale til at producere ny viden optimalt (Brinkmann, 2013, s. 21). Da jeg foretog
interviews til dette studie, gjorde jeg brug af en interviewguide, som jeg dog tillod
mig selv og informanten at afvige fra. Som understreget af Brinkmann (2013) ber
kvalitative interviews tilstreebe at producere beskrivelser snarere end teoretiseringer.
Med metodisk udgangspunkt i Brinkmann (2013) formulerede jeg spergsmal i min
interviewguide, der inviterede til beskrivelser snarere end analyser. Som eksempelvis:
Kan du forteelle mig om dig selv og din relation til Rusland? Kan du fortelle mig
om din egen deltagelse i1 aktivisme? Hvordan tror du, at jeres aktivisme kan pavirke
den politiske udvikling i Rusland? I tilleeg til interviews har jeg foretaget feltarbejde
ved relevante begivenheder, herunder protestaktiviteter, konferencer og kulturelle
begivenheder i hovedstadsomradet.

Jeg foretog interviews i perioden januar til august 2022. Da Rusland indledte en
fuldskalainvasion af Ukraine den 24. februar 2022, eendrede det pa markant vis det
aktuelle forskningsfelt og dermed ogsa temaerne for samtalerne med aktivisterne.
Som det vil blive beskrevet i de folgende afsnit, har krigen pavirket aktivisternes
tanker om og motivationen bag deres politiske deltagelse. Det samme har den ogede
politiske undertrykkelse internt i Rusland. Her er det dog vigtigt at understrege, at
samtlige af studiets informanter deltog i transnational aktivisme for februar 2022.
Deres deltagelse kan saledes ikke betragtes som vaerende motiveret udelukkende af
krigen i1 Ukraine.

I artiklen praesenterer jeg uddrag fra udvalgte samtaler med fire russiske aktivis-
ter, Natalija, Ksenija, Aleksandra og Jurij, hvoraf to er bosat i Norge og to i Danmark.
Informanternes beskrivelser udtrykker meninger og oplevelser, som jeg fandt bredt
repraesenteret pa tveers af forskningsmaterialet. Her er det vigtigt at notere, at en for-
sker med en anden discipliner baggrund og et andet teoretisk udgangspunkt sand-
synligvis ville veelge at fokusere pa ganske andre aspekter af den indsamlede empiri
(LeCompte & Goetz, 1982, s. 41). Ifelge Lincoln og Guba (1985) kan et studies
interne gyldighed og troveerdighed styrkes af forskellige teknikker, herunder leenge-
revarende engagement i og vedvarende observation af feltet, refleksiv journalisering
og afrapportering fra informanterne. Under og efter dataindsamlingen har jeg kon-
tinuerligt observeret det studerede felt, skrevet feltnoter og veret 1 lebende kontakt
med studiets informanter samt andre aktivister, der ikke indgar i studiets empiri.
Dette har forbedret mine forudsaetninger for at foretage en informeret analyse af den
indsamlede empiri.

At udfere forskning med politiske aktivister i konteksten af autoritere regi-
mer kreever en raekke etiske forholdsregler. Dette gaelder serligt i forhold til ano-
nymisering af informanterne og forsvarlig opbevaring af forskningsmaterialet. Alle
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informanterne navnes i artiklen under pseudonymer. For at sikre anonymiteten har
jeg undladt at gere brug af uddrag, der indeholder identificerende detaljer om infor-
manterne. Petersen (2018, s. 44) opererer med begrebet dobbeltanonymisering, der
referer til et skerpet anonymiseringshensyn. Under dette skaerpede hensyn fjernes
detaljer sisom bopel, precis alder, familieforhold samt beskrivelser af episoder, der
kunne identificere informanten. Petersen (2018, s. 45-46) viser, at det kan vere
nedvendigt at inddrage informanten i denne proces. Alle informanter i dette studie
fik mulighed for at gennemlese transskriberingen eller lytte til optagelsen af deres
interview. En af studiets informanter gjorde brug af denne mulighed. Informanterne
har til enhver tid haft mulighed for at traekke sig fra studiet uden videre begrundelse.
Studiets empiriske materiale (optagelser, transskriberinger og samtykkeerkleerin-
ger) er opbevaret 1 henhold til Kebenhavns Universitets geldende retningslinjer for
opbevaring af forskningsdata.

Migranter der blev aktivister

Hvordan opstar »stemme« efter »exit« For at besvare dette spergsmal er det ned-
vendigt at tage migranternes baggrund i betragtning. Som beskrevet i det fore-
gdende, tilherer studiets informanter kategorien »migranter, der blev aktivister«
(Piper, 2009). Det er dog ikke ensbetydende med, at migranterne var uvidende
eller uinteresserede i politiske forhold inden emigration. I dette afsnit presenterer
jeg tre informanters emigrationsfortaellinger. De tre samtaler er udvalgt, idet det
vurderes, at deres historier tilsammen udger et repraesentativt billede af studiets
informanter.

Den forste emigrationsforteelling, jeg vil fremheaeve, er Aleksandras. Aleksandra
er en kvinde midt i trediverne. Hun flyttede fra Rusland til Norge i 2010’erne. Hun
beskriver valget om at emigrere som politisk, men ikke sig selv som veerende politisk
emigrant. Hun beskriver samfundet, som hun oplevede det i Rusland i 2010’erne,
i negative vendinger:

Det var primeert af politiske arsager, tror jeg. Fordi der var denne her stemning i Rusland
dengang. Hvis man fulgte de oppositionelle nyheder, eller hvis man fulgte Aleksej
Navalnyj online. Det gjorde jeg. Jeg opdagede ham meget tidligt, da han bloggede pa
LiveJournal, og jeg var meget bevidst om graden af korruption i den russiske stat. Og
der var feerre og ferre friheder. Sé allerede dengang var situationen i landet noget lort,
og folk talte om at flytte. En masse mennesker talte om det. S& det er méske bare min
generation, de yngre mennesker. Det sa ud til, at der ikke ville veere nogen fremtid her
[i Rusland].

Selvom hun fulgte aktivt med i det politiske liv, herunder oppositionspolitik, vil
Aleksandra ikke beskrive sig selv som vaerende aktivist, da hun boede i Rusland. Det
blev hun, efter eget udsagn, forst efter emigration. En anden emigrationsforteelling
finder vi hos Ksenija. Ksenija er en kvinde midt i halvtredserne bosat i Danmark. Hun
er fodt og opvokset 1 Rusland og flyttede til Danmark i 1990’erne. Ksenija voksede op
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i Sovjetunionen i det, hun beskriver som »de stille halvfjerdsere«. Hun blev som vok-
sen politisk engageret som en del af de samfundsmaessige omvaeltninger, der opstod
i forbindelse med perestrojka. Ksenija beskriver dermed sin politiske deltagelse som
vofficiel« 1 den forstand, at den var inden for rammerne af, hvad der var tilladt:

Vivar meget, meget lykkelige skolebern. Men vi begyndte senere at sette spergsmalstegn.
Men det var forst som voksne, og det startede for mig med perestrojka. Det vil sige,
at min involvering i politisk aktivitet, det var fuldstendig officielt (...) Jeg var en del
af en fagforening for studerende, sé ja, jeg var sadan en aktivist, men det var absolut
ikke imod styret. Jeg var pa ingen made dissident eller en, som kendte nogen fra
dissidentbevagelsen.

Et mindretal i studiet var slet ikke engagerede i politik inden emigration. Heriblandt
Jurij. Jurij er en mand midt i trediverne. Han emigrerede til Norge i 2010’erne af
ikke-politiske arsager. Jurij beskriver sin oplevelse af at flytte til Norge som hard:

Det har veeret en udfordring at finde en social omgangskreds. Jeg tror, jeg har forméet at
gore det i lebet af det seneste ar eller to, men det er primeert en russisk omgangskreds.
Folk, som jeg kender fra protesterne.

Jurij forteeller, at han ikke engagerede sig i politik eller aktivisme, da han boede i
Rusland. Han tilskriver primert sin manglende deltagelse i eksempelvis demonstra-
tioner den omstendighed, at han boede i en region, hvor der, ifelge ham, var mindre
rum for politisk deltagelse end i eksempelvis Moskva. Som dette afsnit har illustreret,
er informanternes emigrationshistorier forskelligartede. Feellesnevneren for studiets
informanter er dog, at de ikke deltog aktivt i politisk aktivisme for emigration. I det
folgende afsnit analyserer jeg motivationen bag informanternes deltagelse i transna-
tional aktivisme.

»Det begynder at 22de mig indefra«: Moralske chok og
aktivisme som strategi

Min forste samtale med Ksenija foregik i begyndelsen af februar 2022, fa uger inden
Ruslands landsdakkende invasion af Ukraine. Ksenijas refleksioner over at deltage
i transnational aktivisme skal derfor ses i relation til de aktuelle politiske forhold
internt i Rusland snarere end Ruslands krigsferelse i Ukraine. Ksenija beskriver
motivationen bag hendes deltagelse i transnational aktivisme:

Jeg er som sagt ikke den person, som kan lase om noget og sé laegge avisen til side
og ga rundt og lade som ingenting. Det begynder at ede mig indefra. Og det er den
absolut veerste psykologiske tilstand. Det er den tilstand, hvor du er klar over, at der
foregar noget forfeerdeligt, og du ger ingenting ved det. Du sidder bare og laeser noget
pa Twitter og siger »hvor forfeerdeligt«. Engang imellem, ogsa for mig, sé er det umuligt
ikke at reagere. Det ville ga helt galt med mig selv.

Ifelge Ksenija leder manglende handling altsa til »den veerste psykologiske tilstand«.
I Ksenijas tilfelde afhjeelper deltagelse i aktivisme sdledes den magteslgshed, hun
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oplever 1 forbindelse med den politiske udvikling i hendes hjemland. Ksenija beskri-
ver det som »umuligt ikke at reagere« og giver dermed et indtryk af, at hendes politi-
ske deltagelse er en umiddelbar reaktion pa politiske uretfeerdigheder. Ifalge Ksenija
regerer hun bade pa den generelle udvikling i Rusland savel som enkeltstaende begi-
venheder. I lebet af vores samtale fremhaever Ksenija, hvordan eksempelvis faeengs-
linger af politiske aktivister i Rusland far hende til at reagere. Enten ved at deltage
i fysisk protest, skrive opslag pa de sociale medier eller indlede brevudveksling med
politiske fanger. Allerede inden Ruslands fuldskalainvasion af Ukraine i 2022 beskri-
ver informanterne, eksemplificeret ved Ksenija, en oplevelse af at baere et ansvar for
handling. Oplevelsen af ansvar blandt informanterne blev skerpet med invasionen
af Ukraine. Aleksandra beskriver sin oplevelse af at deltage i solidaritetsprotester i
kelvandet pa invasionen:

Jeg tror ogsa, at noget af motivationen nok er skyld. Fordi jeg kan ikke lade veere med at
fole, at jeg har noget at gore med denne krig. Selvom jeg ikke bor i Rusland, [selvom]
jeg aldrig har stemt pa Putin, og [selvom] jeg leenge har haft oppositionelle holdninger.
Men jeg har ukrainske venner, og hvad skal jeg sige til dem? Jeg kan ikke bare leve mit
seedvanlige liv og ikke gore noget. Sa jeg geetter pd, at man maske kan kalde det ansvar.
Jeg ved det ikke. Skyld eller ansvar.

Der kan argumenteres for, at anholdelsen af Navalnyj og Ruslands invasion af Ukraine
12022 udger den form for moralske chok, Jasper (1997) beskriver som »the last strawx,
altsa begivenheder, der far bereret til at flyde over for den enkelte aktivist. Ligesom
Ksenija, der beskriver det som »umuligt ikke at reagere«, kan Aleksandra ikke »bare leve
[sit] seedvanlige liv og ikke gore noget«. Informanterne opstiller altsd en dikotomi mel-
lem aktivisme og passivitet, hvor passivitet ses som »umuligt«. Forskningsmaterialet
til dette studie bestar, som tidligere redegjort for, af interviews med aktivister. Det er
dermed ikke muligt pa baggrund af dette studie at undersege baggrunden for mang-
lende politisk deltagelse. I stedet undersages det, hvordan aktivisterne selv oplever og
distancerer sig fra politisk passivitet. Ksenija udtrykker frustration over den angivelige
passivitet, som flere af hendes russiske venner i Danmark giver udtryk for:

Og jeg kender dem. Altsd, de er ikke dumme. Og de er ikke pro-Putin-hjernevaskede.
Nej, det er bare ikke i deres interesse.

Det, Ksenija her beskriver, relaterer sig saledes til det, som i forskningen er blevet
beskrevet som blandt andet politisk apati, benaegtelse og dissociering. Eliasoph (1998)
argumenterer for, at apati ikke kan betragtes som en standardreaktion, men snarere
som en tilstand, som individer og kollektiver »producerer«. Den manglende interesse,
som Ksenija beskriver, kan dermed vere et udtryk for et enske om at distancere sig fra
politiske begivenheder, som man ikke mener, at man kan kontrollere. Den oplevelse
er ikke uvant for studiets informanter. Hvor andre har tyet til et kulturelt vaerktojs-
seet af apati, bruger aktivisterne i dette studie i stedet aktivisme som en strategi, der
hjelper dem med at hiandtere vanskelige folelser afledt af politiske udviklinger 1 deres
hjemlande:
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Jeg forseger at distancere [mig selv] fra det russiske politiske liv, men jeg kan alligevel
ikke benaegte, at det fortsat star mit hjerte meget neert. De her ting pavirker mig. Darlige
ting sker. De sker for mig indirekte. Sa selvfolgelig vil jeg deltage i det [aktivisme].
Personerne er fremragende. Jeg nyder at veere samme med de her mennesker. Jeg nyder
det sociale aspekt af det mest. Fordi det er &gte liv. En livline her i Norge.

Han beskriver deltagelse i politisk aktivisme som »fremragende terapi«. Ifelge Jurij
bunder den manglende politiske deltagelse i en frygt. En frygt, som »forhindrer dem
ikke alene 1 at tale for sig selv,« men »ger dem sa utilpasse, at de forseger at bringe alle
omkring sig til tavshed«. I trad med blandt andre Goodwin & Jasper (2006) peger
Jurij saledes pé visse folelsers demobiliserende potentiale, i dette tilfeelde frygt. Dette
studie er som beskrevet ikke et studie af politisk passivitet, og det er derfor uden
for dets rammer at vurdere, hvorvidt manglende politisk deltagelse er et resultat af
frygt. I det folgende afsnit diskuteres i stedet betydningen af demobiliserende folel-
ser blandt aktivisterne.

Ligesom Jurij forteeller flere af studiets informanter, at deltagelse i transnational
aktivisme udfylder et socialt vakuum, der er blevet skabt af den aktuelle politis-
ke udvikling i Rusland. Heriblandt Natalija, der har veeret bosat i Danmark siden
1990’erne. Hun forklarer, at hun ikke leengere har en stor omgangskreds i Rusland,
med hvem hun kan dele sine tanker om politik og samfund. Derfor er hun nedt til
at vaere en del af de »strukturer, som er oprettet i Danmark af en russisk diasporac.
Oplevelsen af en veerdigbaseret klgft mellem sig selv og hjemlandet, som udtrykkes
af Natalija, er et tema, der gentages af flere informanter i studiet. De fortaeller om
kontakt til venner og familie, som er blevet afbrudt pa baggrund af den politiske
udvikling i Rusland. Ruslands invasion af Ukraine 1 2022 har, ifelge flere informan-
ter, gjort klaften dybere.

Gensidige dynamikker og demobiliserende folelser

Motiveres aktivisterne af en tro pd, at de sammen kan pavirke Rusland i en mere
demokratisk retning? Hvilke udfordringer star aktivisterne overfor med henblik pa at
undga demobilisering? Ser vi pa antallet af medlemmer i foreningerne sammenlignet
med antallet af russere bosat 1 henholdsvis Danmark og Norge giver det indtryk af et
feenomen af begrenset omfang. Jeg sporger Ksenija, hvad hun tenker om omfanget
og effekten af transnational aktivisme blandt russere bosat i Danmark:

Det ved jeg ikke. Jeg er lidt bange for, at det, vi snakker om, er en boble (...) Altsa jeg
er selv medlem af det der Copenhagen for Navalny. Og vi skriver forskellige ting. Vi
liker hinanden[s opslag]. Men jeg er lidt bange for, at det bare er en lille gruppe, som i
virkeligheden ikke betyder noget som helst. Det er muligvis meget deprimerende at here.
Men jeg er lidt bange for, at det er en lille gruppe, som ikke afspejler noget som helst.

Ksenijas oplevelse af, at den prodemokratiske aktivisme eksisterer i en boble, gen-
kendes af flere af studiets informanter. Studiets informanter er generelt tilbagehold-
ende med at tillegge deres aktiviteter mdalbar betydning i de sterre, geopolitiske
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sammenheenge. Dog opleves deltagelse i aktivisme generelt som meningsfuldt. Som
beskrevet her af Aleksandra:

Nu hvor jeg er her, hvorfor ikke forsege at endre situationen eller pavirke et eller andet?
Arbejde pa situationen. Det forekommer mig, at vi stadig kan sendre noget, hvis vi ikke
sidder stille. Jeg ved det ikke. Det er ikke uden hab.

Aleksandra beskriver siledes tilstedevaerelsen af et mulighedsrum til trods for den
dystre politiske udvikling internt i Rusland. En oplevelse af et mulighedsrum, der
far Aleksandra til fortsat at deltage i1 transnational aktivisme trods de begraensede
muligheder for succes. Hvordan kan vi forklare aktivisternes kontinuerlige delta-
gelse? Ifplge Jasper (1997, 2014) kan mobiliserende folelser forklare ikke alene
indledende, men ogsa kontinuerlig deltagelse 1 protest. Det har blandt andet at
gore med kollektive identiteter og gruppesolidaritet. Eller som Aleksandra beskri-
ver det:

Det er en god folelse af vaere en del af noget vigtigt og stort, tror jeg (...). Jeg foler
faktisk, at vi er 1 en slags historiebog. Altsa, vi er i fremtidens historiebeger.

Ligesom Aleksandra understreger flere af informanterne, at det »foles godt« at veere »en
del af noget stort og vigtigt«. Oplevelser af, at protest »foles godt¢, er pavist af tidligere
forskning. Forskere har blandet andet peget p4, at der under demonstrationer og andre
former for fysisk interaktion mellem deltagere opstar positive og medrivende folelser,
der bidrager til gruppesolidaritet, der kan motivere gentagen deltagelse (Collins, 2004).
Ifolge Jasper (2014) er gensidige folelser, eksempelvis folelser af keerlighed, respekt,
tillid og solidaritet, med til at binde sociale bevaegelser sammen. Medlemmer af en
protestbevagelse kan dog ogsa blive bundet teettere sammen ved at dele negative folel-
ser rettet mod personer eller udviklinger, der befinder sig uden for gruppen, idet de
negative eksterne folelser styrker de positive, gensidige dynamikker og dannelsen af kol-
lektive identiteter internt i gruppen (Jasper, 2014, s. 209). Det er dog ikke kun internt
1 grupperne, at der opstar gensidige dynamikker i kraft af aktivismen. Blandt andre
Ksenija beskriver, hvordan hun oplever aktivismen som varende en gensidig dynamik:

Jeg skriver sammen med nogle politiske fanger. Det startede som et forseg pa at stotte
dem, der sidder bag tremmer. For ingenting, bare moralsk. Og de giver jo utrolig meget
tilbage. Du far sd meget optimisme og stotte tilbage. Nu er jeg i tvivl om, hvem der
stotter hvem. Dem, der sidder bag tremmer, efter min mening, stotter dem, der indtil
videre er frie, mere end omvendt.

Som Ksenija beskriver, er interaktionen med den politiske fange med til at stotte
hende. Begrebet transnational aktivisme forstds ofte bilateralt, idet man er fokuseret
pa den grenseoverskridende dynamik mellem hjemland og vertsland med et seerligt
fokus pa modtagerenden, det vil sige hjemlandet (Krawatzek & Miiller-Funk, 2020).
I dette tilfzelde Rusland. I dette eksempel er der dog tale om en gensidig dynamik
imellem afsender, Ksenija, og modtager, den politiske fange, hvor ogsa afsenderen
pavirkes positivt af interaktionen.
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Interaktionen mellem aktivist og hjemland er dog ikke udelukkende forbund-
et med positive, gensidige folelser. Nogle af studiets informanter forteller, at de
gor sig tanker om, hvorvidt deres deltagelse i aktivisme i udlandet kan pavirke
deres familie i Rusland samt deres egne muligheder for at besege deres hjemland.
Frygten for repressalier bliver styrket af russisk lovgivning, der i stigende grad
retter sig mod statsborgere bosat uden for landets grenser. I november 2022 annon-
cerede de russiske myndigheder, at en kommission under Statsdumaen havde
afsluttet en undersogelse af 30 udenlandske NGO’er fra sakaldt »uvenlige lande«,
som i denne forbindelse var blevet indstillet til at blive erkleeret som veerende enten
»uenskede« eller »ekstremistiske« (Statsdumaen, 2022). Blandt organisationerne, der
var blevet indstillet som uenskede, var Danske venner af et demokratisk Rusland.
Bliver en organisation erkleeret for veerende »uensket, bliver dens aktiviteter ulovlige
i Rusland, og dens medlemmer kan blive retsforfulgt, selv hvis deres aktiviteter har
fundet sted uden for Ruslands greenser (Human Rights Watch, 2021).

I et interview til Danmarks Radio fortalte forpersonen for Danske venner af et
demokratisk Rusland, at Dumaens udmelding havde faet to medlemmer til at melde
sig ud af foreningen. Medlemmerne, der havde meldt sig ud, var russiske statsborgere
og havde meldt sig ud af frygt for repressalier i tilfeelde af, at de skulle vende hjem
til Rusland (Shakir, 2023). Pa den ene side, som det er udtrykt ved medlemmernes
udmeldelse, er frygt en demobiliserende folelser. Pa den anden side kan negative folel-
ser rettet mod udefrakommende, i1 dette tilfzelde den russiske stat, veere med til at styrke
en kollektiv identitet og gensidige dynamikker internt i gruppen (Jasper, 2014, s. 209).

Forskning har dog ogsa vist, hvordan gensidige folelser kan resultere i fragmen-
tering og dermed demobilisering (Owens, 2009). Enkelte af studiets informanter for-
teeller, at det stigende pres udefra, herunder frygten for transnational undertrykkelse,
resulterer i anspaendte folelser og uoverensstemmelser internt mellem aktivisterne. Den
dominerende forteelling blandt aktivisterne er dog, at den egede politiske undertrykkelse
internt i Rusland samt Ruslands igangvaerende angreb pa Ukraine styrker motivationen
bag aktivismen. Generelt hersker der en forstaelse af, at et stempel som »uensket« er en
form for kvalitetsstempel, idet det giver udtryk for, at organisationen og dermed aktivis-
men betragtes som en trussel for Kreml og dermed har betydning. P4 denne made har
moralske chok ikke alene potentialet til at motivere kollektiv handling, men ogsa til at
radikalisere protest, i dette tilfzelde ved at oge deltagerenes risikovillighed (Jasper, 2014,
s. 210). Dette er en vigtig observation, idet det blandt andet har betydning for effekten
af transnational undertrykkelse. Her er det vigtigt at bemeerke, at politiske strukturer,
i dette tilfzelde aktivisternes oplevelse af beskyttelse i henholdsvis Danmark og Norge,
gjensynligt spiller en afgerende rolle for aktivisternes risikovillighed.

Konklusion og perspektivering

Denne artikel bidrager med nye indsigter i russiske migranters motivation for at
deltage i transnational aktivisme. Med udgangspunkt i den indsamlede empiri har
jeg argumenteret for, at aktivisternes politiske deltagelse er motiveret af moralske
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folelser, herunder folelsen af at have et ansvar for handling. Aktivisterne er saledes
selv med til at definere mulighedsrummet for deltagelse 1 protest og bruger aktivisme
som en strategi til at handtere moralske chok. I trdd med den eksisterende forsk-
ning peger studiet p4, at interaktion med andre aktivister kan motivere tilbagevend-
ende deltagelse i aktivisme. I forhold til demobiliserende folelser og trusler udefra,
herunder transnational undertrykkelse, er resultaterne tvetydige. P4 den ene side
kan negative folelser, som eksempelvis frygt, svaekke dynamikken i gruppen. Pa den
anden side kan gensidige felelser internt i grupperne samt negative folelser rettet
mod den russiske stat vaere med til at styrke sammenhengskraften i grupperne og
dermed opretholde mobiliseringen.

Analysen af forskningsmaterialet til denne artikel har givet anledning til en
refleksion over det oprindelige forskningsspergsmal. Med denne artikel satte jeg mig
for at undersege motivationen bag deltagelse 1 transnational aktivisme. Det kunne
imidlertid veere lige s interessant at tilgd emnet fra den omvendte synsvinkel og i
stedet sparge: Hvilke faktorer forhindrer transnational politisk deltagelse? De tilgen-
gelige data og observationer indikerer, at det er et mindretal af russere bosat 1 hen-
holdsvis Danmark og Norge, der tager aktiv del i oppositionel aktivisme. Ogsa flere
af studiets informanter giver udtryk for, at de betragter aktivistgrupperingerne som
»bobler« — som et absolut mindretal. Det kunne dermed veere interessant at under-
sege, hvorfor andre russiske migranter afholder sig fra at engagere sig i aktivisme.
Som péapeget af tidligere forskning er apati ikke en automatreaktion, og manglende
politisk deltagelse er dermed ikke nedvendigvis et udtryk for ligegyldighed over for
politiske forhold. Dette fokus var dog uden for rammerne af denne artikel.

I artiklen har jeg gjort brug af en teoretisk rammesatning funderet i teorier om
folelser og protest. I den videre forskning i politisk aktivisme blandt russiske migran-
ter kunne det vaere interessant at belyse de roller, politiske mulighedsstrukturer samt
mobilisering af ressourcer spiller i transnationale mobiliseringsprocesser. Ruslands
fuldskalainvasion af Ukraine i 2022 har bidraget til en acceleration af politisk emi-
gration fra Rusland. Denne artikel har ikke haft til formal at undersege belgen af nye
emigranter. Den egede politiske emigration og tiltagende politiske undertrykkelse
internt 1 Rusland skaber dog et behov for yderligere forskning i transnational akti-
visme og dens faktiske indflydelse.
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