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Schamanism &ar samlingsbeteckning for en religiés uttrycksform som forekom-
mer bland manga folk i Asien, Afrika och pa den amerikanska dubbelkontinenten.
Utévaren, schamanen (ursprungligen ett evenkiskt ord), séker kontakt med den
osynliga andevirlden som bebor landskapet i ménniskornas nédrhet och kan antingen
paverka den eller kommunicera med den. Denna religionsform klumpas ofta samman
under bendmningen animism, men faktum &r att religiésa utdvare som kan betecknas
som schamaner forekommer dven bland exempelvis buddhister (mongoler, tibetaner)
och muslimer (kazaker, kirgizer) i Asien. Sérskilt sedan den béstsiljande antropologen
Carlos Castanedas bocker for drygt 50 ar sedan for en vid lasekrets introducerade en
schaman bland yaquinfolket, vars »ldra» uppskattades i nyandliga kretsar, har intresset
varit stort. Det har utvecklats vad som nirmast kan kallas en schamanturism dér and-
liga sdkare gérna vill resa till omrdden med utdévande schamaner och fa ta del av deras
insikter. Kulturell appropiering ir inte heller ovanligt dir visterldnningar pa olika sitt
ikldder sig schamanens identitet och sjilv praktiserar »ldran.

Nar Sovjetunionen foll samman 1991 och det blev mojligt att resa till bergstrak-
terna i Sibirien, som bebos av en rad sma turkiska och tungusiska folk som fortfarande
utdvar schamanism, styrde manga kosan dit. Schamaner i Tuva, ett litet bergsland i
ett bortglomt hérn av Sibirien som bebos av turkisktalande nomader, har blivit ett
populért resmal. Fran att ha varit forféljda under sovjetstyret har schamanerna nu
tillatits komma in fran kylan. Resebyraer erbjuder »esoteriska resor» till Tuva dér man
far besoka schamaner, som inte bara delar med sig av sina erfarenheter och kunska-
per, utan ocksi tillhandahaller enskilda konsultationer rérande hélsa och framtida
o0de. Yttervarldens intresse for den tuvinska schamanismen har sidkert bidragit till
denna revitalisering och det stirkta sjalvfortroendet hos dess utovare.

De avlidgsna bergstrakterna, ddr ménniskor fortfarande lever som histnomader
och deras religiosa specialister utévar schamanism, har forstés en sérskild turistisk lock-
else. En som fascinerats och dérfor rest dit 4r B. MiRee Abrahamsen. Forfattaren ar
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vad jag forstar en vilkind skribent 1 Norge med en lang rad romaner och andra bocker
bakom sig. Hon har ocksa en brokig och gedigen utbildning. Under senare ar har hon
publicerat en rad reseberittelser, inspirerade av vidstrackta farder i Sibirien, varav voly-
men med den vackra titeln Sjamanen i stjerneregn: En reise til Asias sentrum formodligen
ir den mest uppmarksammade. Ordet schamanism 1 titeln attraherar givetvis en bred
publik, och boken &r inte bara en skildring av en férd till Tuva och nirbeldgna Chakas-
sien, utan ocksd en personlig skildring av schamanismen som religiost fenomen. Till
skillnad frdn manga andra véasterldndska resenérer till denna del av Sibirien behéarskar
hon ryska, vilket gett henne mojligheter att komma ménniskorna pa plats ndrmare.

Abrahamsens bok foljer tva spar. Dels dr det en regelritt reseberittelse dér vi far
stifta bekantskap med Tuva och dess invanares vardag, sisom den tedde sig 2018.
Anekdoter och det personligt upplevda varvas med historiska aterblickar. Tuva var
under sovjettiden oatkomligt for utlinningar, med undantag for enstaka Osttyska
och ungerska forskare, men efter att imperiet brot samman har vérlden borjat upp-
maéirksamma den lilla republiken (en gang till och med sjilvstindigt under nam-
net Tuvinska folkrepubliken (Tannu-Tuva), ndgot som behandlas alltfér kortfattat).
Landet ar inklamt mellan Ryssland och Mongoliet, dir det talas ett specifikt sydsi-
biriskt turkiskt sprak. Sarskilt den egenartade strupsingen har fascinerat ménga i
vést och flera framtrddande artister fran Tuva har under senare ar kommit till Skan-
dinavien och upptritt vid folkmusikfestivaler. Schamanismen, som finns parallellt
till lamabuddhismen i Tuva, utévar uppenbarligen en sérskild dragkraft, ndgot som
Abrahamsen ocksa fascinerats av, och darfor undersoker hon varfor schamanismen
i var moderna tid fortlever och attraherar inte bara representanter for lokalkulturen,
utan ocksa sOkare fran hela virlden. Detta blir ett personligt utforskande av scha-
manismen. Berittelsen blir till en bildningsresa i tidigare okint land. Lings vigen
serveras vi en mingd intressanta och spdnnande detaljer. Texten kompletteras ocksa
med en rad illustrationer.

Amnets sirskilda tjusning och att texten forfattats i en personlig, litterirt essais-
tisk stil med korta kapitel borgar for att boken kommer att l4sas av en storre krets 4n
vad som 4r fallet med exempelvis antropologiska eller religionsvetenskapliga avhand-
lingar. Boken avslutas med en omfattande kéll- och litteraturforteckning 6ver mate-
rial som konsulterats vid forfattandet.



